
 

 

 

 

 

                     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

棒やボールを使用して、 

小集団での体操を行います。 

平行棒や階段などを使っての 

リハビリを行います。 

集団体操 個別リハ 

定期的に体力測定、評価を行います。 

お楽しみ外出や風船バレー大会などで 

日頃のリハビリの成果を発揮できます。 

体力測定 

レクリエーション・課外活動 



 

【初回の持ち物】 

 保険証（下記の２種類） 

①介護保険証 

②健康保険証 

 契約書一式 

 内履きズック 

 銀行引き落とし用紙 

【利用料および請求に関して】 

利用料は要介護度によって多少の差は生じます。詳しくは重要事項説明書を参照下さい。 

 請求書は月の中旬までに、前月のご利用料の請求書をお渡しします。 

【施設の概要】  

事業者名：城北クリニック 通所リハビリテーション     

事業内容：通所リハビリテーション  介護予防通所リハビリテーション  

所 在 地：金沢市京町 20-50    TEL：090-9142-4455    

営業時間：8:30～17:00  

休 日：土曜、日曜、12/30～1/3、5/1、8/15  ※5 月連休中の営業日は年度により変更があります 

 

 

 

【お願いとお知らせ】 

当施設では緊急時の対応を除き、医療的な処置は基本行わないこととしております。 

 

【利用日の持ち物】 

 お薬（お昼の分） 
 紙パンツ（使用している方） 

 歯磨きセット（食後歯磨きされる方） 

  ・バスタオル 1 枚 

  ・タオル 2 枚 

  ・着替えの下着 

  ・ナイロン袋 

※全ての持ちモノに記名をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:40 お迎え 

12:00 昼食および休息時間・歯磨き 

体操・レクリエーション・入浴 

リハビリ・趣味活動 

午 
 

後 

15:40 

13:30 

10:00

０ 

午 
 

前 

体操・レクリエーション・入浴 

リハビリ・趣味活動 

9:30 

14:45 

血圧・体温測定 

コーヒータイム・おやつ 

帰宅 ご希望と体調に応じて、午前と午後の 

どちらかに入浴をお選びいただけます。 


